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Che tipo di frutto produco? 

 

Guardando i muffin che hanno fatto oggi le suore e pensando al lievito, mi 

sono ricordata della citazione evangelica in cui il Signore parla del lievito e 

del Regno di Dio, e mi sono chiesta: “Com'è il mio modo di pensare, 

desiderare, parlare e agire? Qual è l'obiettivo della mia vita, chi o cosa c'è al 

centro dei miei progetti e delle mie realizzazioni?”.  

La risposta dipenderà dal fatto che io sia lievito che santifica, unifica, 

testimonia e fa crescere l’ambiente che mi circonda e le persone che mi 

accompagnano con valori duraturi, costumi sani, abitudini morali, 

solidarietà, fraternità e crescita spirituale... 

“Le opere sono amore e non solo ragioni”, e non posso dare ciò che non ho: se 

il mio Cuore è pieno di Dio, produrrò e consegnerò sorrisi, gentilezza, 

rispetto, fiducia, sicurezza, amicizia e buone opere. 

Altrimenti, povera me! Preferisco non pensarci. Meglio fare una preghiera 

insieme, non ti pare? 

 

Vieni Spirito Santo, ho bisogno che Tu mi accolga tra le tue ali, mi rafforzi con la tua 

compagnia, addolcisci il mio Cuore con il fuoco della virtù, rafforzi i miei buoni 

propositi di cambiamento e guidi il mio cammino perché io diventi lievito santo e 

forte, creativo e produttore di generosità, gentilezza, crescita nell'Amore e nella 

carità, servizio ed esempio "coerente", riconciliazione e perdono tra i miei compagni 

di lotta e di cammino... 



Riempimi dei tuoi doni per proclamare senza paura il tuo nome potente, quello del 

Padre creatore e quello di Gesù, fratello mio, mio Signore, mio Salvatore e mio 

misericordioso Maestro. 

Amen. 


