
Ave Maria!

Carissimi partecipanti ai Cenacoli,

le severe norme vigenti in questo periodo di Quaresima così particolare non ci devono impedire di 
sentirci uniti tra noi, e soprattutto a Nostro Signore Crocifisso e Risorto e al Cuore Immacolato 
della Sua e Nostra Madre, a cui ci siamo consacrati.

Ognuno in questo primo sabato di aprile, 4 aprile 2020, a 101 anni dalla nascita al Cielo di San 
Francisco Marto, si unisca come può alle intenzioni di Nostra Signora, per la Chiesa e per il 
mondo intero.

Propongo, per essere tra noi in comunione di preghiera, oltre a seguire una Santa Messa come 
possiamo e alla recita del Santo Rosario, una formula breve ed efficace di Comunione 
spirituale e due messaggi dal Libro azzurro da meditare. Il primo ci porta a vivere in profondità 
il tempo di Quaresima, il secondo ci porta la consolazione di Nostra Signora in questi tempi di forte 
prova.

Rinnoviamo poi l’atto di Consacrazione, che troviamo alla fine della mail.

Aggiungo anche una formula di Consacrazione per la parrocchia, da proporre, ove sia possibile, 
ai nostri parroci.

Nostra Signora ci esorta, nei messaggi, ad invocare nelle prove l’aiuto dei Santi Angeli. Alla fine ho
inserito una supplica ai Santi Angeli, una preghiera potente che ha l’approvazione ecclesiastica.

“Non temere, piccolo gregge”! Mi ripropongo di meditare insieme a voi questo messaggio così 
luminoso, nel prossimo Cenacolo che la Madre del Cielo vorrà concederci di vivere assieme. 
Preghiamo fortemente per questo!

Uniti nel Cuore Immacolato di Maria, Arca della Nuova Alleanza che ci protegge dai flutti della 
grande tribolazione

Bruno

COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù alla beata Alexandrina Maria da Costa:

“Gesù, ti adoro in ogni luogo dove abiti Sacramentato, ti faccio compagnia per coloro che ti 
disprezzano, ti amo per coloro che non ti amano, ti do sollievo per coloro che ti offendono. Gesù, 
vieni nel mio cuore!”.

 

Dongo (Como), 18 aprile 1987 Sabato Santo.

Il sabato del mio grande dolore.

 

«Figli miei prediletti, oggi restate accanto a Me, che sono la vostra Mamma tanto addolorata.

Questo è il giorno del mio grande dolore.

È il solo giorno che ho vissuto con Gesù morto.

Dopo averlo pietosamente deposto nel sepolcro con l'aiuto di Giovanni e delle pie donne, dopo

che una grande pietra è stata rotolata davanti alla sua entrata, per la prima volta sono rimasta

senza mio Figlio.

Il tempo per Me si è fermato in quel momento.

Allora si è iniziata la mia veglia continua, in una preghiera incessante che ritmava il



trascorrere delle ore, in una sicura speranza che giungeva a penetrare la porta del Cielo, in

una sofferenza profonda ed intensa, mentre finalmente potevo dare spazio all'esprimersi del

mio materno dolore e lacrime continue scendevano dai miei occhi, quasi a formare una culla di

pianto, in cui deporre tutti voi, che da Gesù sulla Croce mi siete state affidati.

È il sabato del grande riposo.

È il sabato del grande silenzio.

È il sabato del mio grande dolore.

È l'unico giorno in cui la Madre resta sola, crocifissa e implorante, fiduciosa e fedele,

oppressa sotto il peso del suo patire.

È il giorno in cui anche la vostra Mamma ha tanto bisogno di conforto.

È il giorno in cui la Madre ha bisogno dell'amore di tutti i suoi figli.

Oggi vi raccolgo fra le mie braccia materne e sono consolata nel sentire che voi veramente mi

amate come figli.

Mi pare di sentire ancora la Sua voce, protesa nella sua estrema e più preziosa offerta: -

Donna ecco tuo figlio!

Oggi, nella culla di questo mio dolore, tutti vi aprite ad accogliere il frutto divino di questo suo

ultimo dono.

Questo è il mio ed il vostro giorno.

Entrate nel nuovo riposo sabbatico della mia spirituale maternità.

La Chiesa ha ricevuto questo dono come il primo frutto della passione e della morte di mio

figlio Gesù.

Per questo - fin dai tempi più antichi - si è diffusa la tradizione di dedicare il sabato ad una

mia particolare venerazione.

Vi domando ancora oggi di consacrarmi questo giorno.

È il giorno che segna il trascorrere del tempo fra la morte e la resurrezione di Gesù.

È un giorno di passaggio per tutti: dalla morte alla vita; dalla passione alla gloria; dall'egoismo

all'amore; dalla schiavitù alla libertà; dalla tenebra più profonda alla Luce che non conosce

tramonto.

Entrate in questo luminoso riposo.

Per questo vi invito ancora a dedicare in mio onore il giorno di sabato, perché vi possa aiutare

ad entrare nel vostro riposo, col vivere ogni giorno la vostra Pasqua assieme a Me, Madre

addolorata della Passione e Madre gioiosa della Resurrezione»

 

Zagreb (Croazia), 20 settembre 1996.

Non temere, piccolo gregge.

 

«Come sono contenta del Cenacolo che hai fatto qui, con i sacerdoti ed i fedeli del mio



Movimento, presieduto dal Cardinale Arcivescovo, che Io tanto amo e proteggo.

In questa Nazione il mio Avversario si è scatenato, portando dentro di essa la prova dolorosa

della violenza e della guerra.

Quante sofferenze hanno dovuto sopportare questi miei figli!

Io sono intervenuta per ottenere a loro il grande dono della liberazione e della pace.

Ma tribolazioni ancora più gravi ormai vi attendono.

- Non temere, piccolo gregge. Al Padre Celeste è piaciuto dare a voi il regno del mio Cuore

Immacolato.

Mi sono a voi manifestata e mi avete accolto con la generosità dei miei piccoli figli.

Ora vi posso condurre sulla strada della purezza, dell'amore e della santità, con l'esercizio di

tutte le virtù che Io coltivo, come celeste giardiniera, nel giardino luminoso delle vostre

anime.

Così ogni giorno vi offro, come vittime di riparazione, alla Giustizia di Dio, perché possa

effondere sul mondo la grazia purificatrice della sua divina Misericordia.

- Non temere, piccolo gregge. La vostra Mamma Celeste vi ha fatto il dono di radunarvi da ogni

parte nella sua schiera vittoriosa.

È giunta l'ora della battaglia decisiva.

Satana è ormai giunto al vertice del suo potere ed ora, anche nella Chiesa, porterà a

compimento quanto il Signore gli ha concesso per la sua più dolorosa purificazione.

Le ore che state per vivere sono fra le più importanti, perché tutti gli avvenimenti che Io vi

ho predetto avranno il loro compimento.

- Non temere, piccolo gregge. Gesù vi ha raccolti nel recinto celeste del suo divino Amore.

Lui vi conduce al perfetto compimento del Volere del Padre.

Gesù vuole essere da voi glorificato.

È giunta l'ora in cui Gesù sarà da voi perfettamente glorificato.

Voi siete la consolazione al suo abbandono; voi siete la gioia profonda del suo Cuore divino.

- Non temere, piccolo gregge. Siete i miei piccoli bambini, che ho radunato da ogni parte della

terra, per la grande battaglia fra Dio e Satana, fra le forze del bene e quelle del male.

Il Signore vincerà per mezzo di Me, sua piccola Serva. Io vincerò per mezzo di voi, miei piccoli

figli.

Quanto è avvenuto in questa Nazione diventa un segno per tutti.

Per la sua fedeltà a Gesù ed alla vostra Mamma Celeste, alla Chiesa ed al Papa, Satana si è

scatenato contro di essa, nel tentativo di distruggerla. A questo scopo si sono coalizzate

tutte le forze sataniche e massoniche.

Ma Io stessa ho segnato l'ora della loro sconfitta. Così avverrà per tutta l'umanità.

Per questo vi invito alla fiducia e ad una grande speranza.

- Non temere, piccolo gregge. A voi è affidata la missione di portare a compimento il trionfo



del mio Cuore Immacolato nel mondo».

 

ATTO DI CONSACRAZIONE AL CUORE IMMACOLATO DI MARIA

 

Vergine di Fatima, Madre di Misericordia, Regina del Cielo e della Terra, rifugio dei peccatori, noi 
aderendo al Movimento Mariano ci consacriamo in modo specialissimo al tuo Cuore Immacolato. 
Con questo atto di consacrazione intendiamo vivere con Te e per mezzo di Te tutti gli impegni 
assunti con la nostra consacrazione battesimale; ci impegniamo altresì ad operare in noi 
quell'interiore conversione tanto richiesta dal Vangelo, che ci distacchi da ogni attaccamento a noi 
stessi e ai facili compromessi col mondo per essere, come Te, solo disponibili a fare sempre la 
Volontà del Padre. 

E mentre intendiamo affidare a Te, Madre dolcissima e misericordiosa, la nostra esistenza e 
vocazione cristiana, perché Tu ne disponga per i Tuoi disegni di salvezza in questa ora decisiva che 
grava sul mondo, ci impegniamo a viverla secondo i Tuoi desideri, in particolare per quanto 
riguarda un rinnovato spirito di preghiera e di penitenza, la partecipazione fervorosa alla 
celebrazione dell'Eucaristia e all'apostolato, la recita quotidiana del Santo Rosario ed un austero 
modo di vita, conforme al Vangelo, che sia tutti di buon esempio nell'osservanza della Legge di 
Dio, nell'esercizio delle virtù cristiane, specialmente della purezza. 

Ti promettiamo ancora di essere uniti al Santo Padre, alla Gerarchia ed ai nostri Sacerdoti, così da 
porre una barriera al processo di contestazione del Magistero, che minaccia le fondamenta stesse 
della Chiesa. Sotto la Tua protezione vogliamo anzi essere gli apostoli dei questa, oggi tanto 
necessaria unità di preghiera e di amore al Papa su cui invochiamo da Te una speciale protezione. 

Infine Ti promettiamo di condurre le anime con cui veniamo a contatto, in quanto ci è possibile, ad 
una rinnovata devozione verso di Te. 

Consapevoli che l'ateismo ha fatto naufragare nella fede un grande numero di fedeli, che la 
dissacrazione è entrata nel Tempio santo di Dio, che il male e il peccato sempre più dilagano nel 
mondo, osiamo alzare fiduciosi gli occhi a Te, Madre di Gesù e Madre nostra misericordiosa e 
potente, ed invocare ancora oggi ed attendere da Te la salvezza per tutti i Tuoi figli, o clemente, o 
pietosa, o dolce Vergine Maria. 

 

 Consacrazione della Parrocchia al Cuore Immacolato di Maria

  

Vergine di Fatima, Madre di Misericordia, Regina del Cielo e della Terra, rifugio dei peccatori, 
noi ci consacriamo al tuo Cuore Immacolato. Ti consacriamo tutto il nostro essere e tutta la 
nostra vita; tutto ciò che abbiamo, tutto ciò che amiamo, tutto ciò che siamo: i nostri corpi, i nostri 
cuori, le nostre anime. 

A Te consacriamo i nostri focolari, le nostre famiglie, la nostra Comunità Parrocchiale.

Noi vogliamo che tutto ciò che è in noi, tutto ciò che è attorno a noi Ti appartenga e partecipi ai 
benefici delle Tue benedizioni materne. 

E affinché la nostra consacrazione sia davvero efficace e duratura, rinnoviamo oggi ai Tuoi piedi, o 
Maria, le promesse del nostro Battesimo.

Noi ci impegniamo di professare sempre coraggiosamente le verità della Fede, e ci impegniamo a 
vivere la nostra vocazione cristiana secondo i Tuoi desideri, in particolare per quanto riguarda un 
rinnovato spirito di preghiera e di penitenza, la partecipazione fervorosa alla celebrazione 
dell'Eucaristia e all'apostolato, la recita quotidiana del Santo Rosario ed un austero modo di vita, 



conforme al Vangelo, che sia tutti di buon esempio nell'osservanza della Legge di Dio e 
nell'esercizio delle virtù cristiane.

Noi Ti promettiamo infine, o Gloriosa Madre di Dio e tenera Madre degli uomini, di offrire le 
nostre preghiere, azioni e sacrifici, al Tuo Cuore Immacolato, perché vogliamo 
affrettare,  attraverso il promesso Trionfo del Tuo Cuore Immacolato, l`avvento del Regno del Tuo 
adorabile Figlio nelle anime nostre ed in quelle di tutti gli uomini, nella nostra Comunità 
Parrocchiale e in tutto il mondo, in terra come in Cielo. Amen. 

 

 Salve, o Regina...

 

Supplica Ardente ai Santi Angeli

 

O DIO UNO E TRINO, ONNIPOTENTE ED ETERNO

 

Prima di supplicare i santi Angeli e di chiedere il loro aiuto, noi, Tuoi servi, ci prostriamo ai Tuoi 
piedi e Ti adoriamo, Padre e Figlio e Spirito Santo. Sii Tu lodato e glorificato in eterno e tutti gli 
Angeli e uomini che hai creato Ti adorino, Ti amino e Ti servano, o DIO Santo, Forte ed Immortale.

 

Anche Tu, Maria, Regina di tutti gli Angeli, / accogli benigna la nostra implorazione ai Tuoi 
servi / ed inoltrala al Trono dell’Altissimo. / Tu che puoi tutto con la potenza della Tua 
supplica / e sei Mediatrice di tutte le grazie, / fa che troviamo grazia, salvezza ed aiuto. Amen.

 

Voi santi Angeli, potenti e gloriosi. Ci siete stati dati da DIO, per nostra protezione e nostro aiuto.

 

Vi supplichiamo nel Nome di DIO, Uno e Trino:

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel Nome del Preziosissimo Sangue di Nostro Signore Gesù Cristo: 

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel Nome Onnipotente di Gesù:                                 

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per le Piaghe di Nostro Signore Gesù Cristo:            

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per tutti i martirii di Nostro Signore Gesù Cristo:     

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per la santa Parola di DIO:                                       

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per il Cuore di Nostro Signore Gesù Cristo:              

                                                                               venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel Nome dell’Amore di DIO per noi miseri:            



                                                                               venite presto in nostro aiuto.

 

Vi supplichiamo nel nome della fedeltà di DIO verso noi miseri:        

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel nome della Misericordia di DIO verso noi miseri: 

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel Nome di Maria, Madre di DIO e Madre nostra:  

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel Nome di Maria, Regina del cielo e della terra:    

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo nel Nome di Maria, vostra Regina e Signora:           

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per la vostra propria beatitudine:                              

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per la vostra propria fedeltà:                                     

     venite presto in nostro aiuto.

Vi supplichiamo per il vostro impegno nella lotta per il Regno di DIO: 

     venite presto in nostro aiuto.

 

Vi supplichiamo:                                                                   copriteci con il vostro scudo.

Vi supplichiamo:                                                              difendeteci con la vostra spada.

Vi supplichiamo:                                                                illuminateci con la vostra luce.

Vi supplichiamo:                                         salvateci sotto il manto protettore di Maria.

Vi supplichiamo:                                                           nascondeteci nel Cuore di Maria.

Vi supplichiamo:                                                                  poneteci nelle mani di Maria.

Vi supplichiamo:                                                    mostrateci la via alla porta della vita: 

                                                                                     il Cuore aperto di Nostro Signore.

Vi supplichiamo:                                     conduceteci con sicurezza alla Casa del Padre.

Voi tutti, nove Cori degli Spiriti beati:                                 venite presto in nostro aiuto.

Voi, che siete stati dati da DIO come nostri particolari accompagnatori: 

                                                                                              venite presto in nostro aiuto.

 

AFFRETTATEVI, AIUTATECI, VI SUPPLICHIAMO.

 

Il Preziosissimo Sangue del Nostro Signore e Re fu sparso per noi poveri: 

                                                                     affrettatevi ad aiutarci, ve ne supplichiamo.



Il Cuore del Nostro Signore e Re batte d’amore per noi poveri: 

                                                                     affrettatevi ad aiutarci, ve ne supplichiamo.

Il Cuore Immacolato di Maria Santissima, vostra Regina, batte d’amore per noi poveri: affrettatevi
ad aiutarci, ve ne supplichiamo.

 

SAN MICHELE ARCANGELO

 

Tu, Principe delle Milizie celesti, Vincitore del dragone infernale, hai ricevuto da DIO la forza e il 
potere di annientare con l’umiltà la superbia delle potenze delle tenebre.

 

Ti supplichiamo, / aiutaci ad avere una vera umiltà di cuore, / un’incrollabile fedeltà per 
compiere sempre il volere di DIO / e la fortezza nella sofferenza e nel bisogno! / Aiutaci a 
superare il giudizio del Tribunale di DIO.

 

SAN GABRIELE ARCANGELO

 

Tu, Angelo dell’Incarnazione, fedele Messaggero di DIO, apri le nostre orecchie ad ascoltare i dolci
richiami e gli inviti del Cuore amante di Nostro Signore.

 

Sii sempre davanti ai nostri, / ti supplichiamo, / affinché comprendiamo bene la parola di 
DIO, / la seguiamo, le ubbidiamo / e portiamo a termine ciò che DIO vuole da noi. / Aiutaci ad
essere vigilanti e pronti, / affinché il Signore al Suo arrivo ci trovi desti.

 

SAN RAFFAELE ARCANGELO

 

Tu Freccia d’amore e Medicina dell’Amore di DIO,

 

ti supplichiamo, / ferisci il nostro cuore con l’ardente amore di DIO /  e fa che questa ferita 
non si chiuda mai, / affinché anche nella vita d’ogni giorno / possiamo rimanere sempre sulla 
via dell’amore, / e superare tutto con l’amore.

 

AIUTATECI VOI, SANTI E GLORIOSI FRATELLI, SERVI CON NOI DAVANTI A DIO.

 

Difendeteci da noi stessi, / dalla nostra propria viltà e tiepidezza, / dal nostro egoismo, / dalla 
nostra brama di possedere, / dall’invidia, dalla sfiducia, dall’avidità / e dal desiderio di essere 
ammirati.

 

Liberateci dalle catene del peccato e dall’attaccamento alle cose terrene.

 

Toglieteci dagli occhi la benda che noi stessi ci siamo messi / per non vedere la miseria che ci 



circonda / e per poter così contemplare e compatire noi stessi.

 

Mettete nel nostro cuore il proposito di cercare DIO con desiderio struggente, con pentimento e con 
amore.

 

Guardate il Preziosissimo Sangue del Nostro Signore / sparso per noi miseri.

 

Guardate le lacrime che la vostra Regina pianse a causa di noi miseri.

 

Guardate in noi l’immagine di DIO / che Egli stesso ha impresso nella nostra anima / e che 
ora è rovinata dai nostri peccati.

 

Aiutateci a riconoscere ed adorare DIO, ad amarLo e servirLo.

 

Aiutateci nella lotta contro le potenze delle tenebre / che ci circondano e ci tormentano 
furtivamente! / Aiutateci affinché nessuno di noi vada perduto / e così un giorno saremo uniti 
giubilando nell’eterna beatitudine! / Amen.

 

SAN MICHELE,                            assistici con tutti gli Angeli, aiutaci e prega per noi.

 

SAN RAFFAELE,                          assistici con tutti gli Angeli, aiutaci e prega per noi.

 

SAN GABRIELE,                          assistici con tutti gli Angeli, aiutaci e prega per noi.


