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Rivolgiamoci con fede alla Madonna con questa preghiera in cui 

invochiamo il suo aiuto

Chiediamo aiuto alla Vergine Maria, alla Madonna, con questa preghiera di guarigione. Si intitola 

“Preghiera a Maria per le angosce della vita”, e la possiamo ripetere nei momenti in cui ci 

sentiamo “malati dentro”, quindi particolarmente afflitti e pessimisti su ogni cosa.

L’orazione è riportata nel libro “Preghiere di guarigione e liberazione nella sofferenza”, a cura 

di Don Marcello Stanzione e Pino di Missaglia (editrice Ancilla).

La preghiera di guarigione

«Ogni volta che preghiamo per la guarigione – scrivono gli autori – noi siamo consapevoli che il Signore

compirà il passo successivo, aprendo quella persona a dare o a ricevere più amore, rendendo la malattia 
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ancora più redentrice, se è una malattia redentrice, oppure operando per la guarigione. Bisogna 

sempre, quindi, pregare per i malati e sui malati».
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Una relazione profonda con la Madonna

Attraverso la preghiera, dicono Stanzione e di Missaglia, «noi creiamo un rapporto intimo con Dio e in 

particolare con Gesù e Maria, una relazione profonda che va cercata, amata, curata. Il cammino di 

guarigione e liberazione è solitamente parallelo e progressivo a quello di vita di grazia, di fede e di 

santificazione». Ecco di seguito la preghiera alla Madonna che ci permette di chiedere il suo aiuto per 

superare le angosce.
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Leggi anche:Preghiera alla Vergine Maria contro le invadenze diaboliche

Preghiera a Maria per superare le angosce

Vergine Maria, Tu sei l’Immacolata Concezione

tutta la tua vita è segno radioso

della vittoria del tuo Figlio sul peccato

Dolce Madre di Cristo,

non dimenticare le nostre tristezze:

consola le angosce che Tu sola sai,

ascolta i tristi silenzi

di chi non osa più confidarsi,

rianima gli spiriti offesi e avviliti.

Vergine senza macchia,

prega per noi peccatori.

Prega per chi non riesce più

a distinguere il bene dal male

per chi non spera più

che sulla terra si possa incontrare l’amore.

Veglia su chi si è dato alla colpa, al vizio,

alla prepotenza, alla corruzione,

e aiutalo Tu a guarire

e a rinascere a una vita più buona.

Amen
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Ave Maria…

Leggi anche:Preghiera alla Vergine Maria per la salute di corpo e anima
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